
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Cours de yoga 
adapté aux personnes atteintes 
de cancer, en traitement ou en 

rémission 
 
 
 
 
         
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                    A Sion 
 
 
 
 
 



       
RETROUVER L’ÉQUILIBRE AVEC LE YOGA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
De nombreuses études scientifiques ont montré les bienfaits du 
yoga pendant et après le cancer. Les cours de yoga adaptés 
peuvent aider à : 
 

- renforcer le système immunitaire en activant tous les 
systèmes corporels, dont le système lymphatique 

- à gérer la douleur à travers le mouvement et/ou la 
relaxation 

- à gérer l’anxiété, la peur grâce aux exercices respiratoires 
- à retrouver graduellement force, souplesse et équilibre 
- à acquérir des outils à appliquer chez soi : exercices, 

respiration, relaxation, méditation. 
- à trouver un espace de soutien et de partage  

 
Le yoga aide à toutes les étapes de la maladie. Contrairement à 
ce que l’on croyait auparavant, il a été démontré que l’exercice 
physique pendant le traitement aide à mieux traverser cette 
période. Une fois en rémission, il aide à récupérer plus 
rapidement. À tout moment, il renforce notre capacité 
d’adaptation à ce qui est. 

 
 

Cours donnés par : Mme Stéphanie Fellay, 
yogathérapeute, certifiée par Yoga4Cancer, avec le 
certificat Cancer, Sport et Mouvement de l’UNIL 
(079 945 09 58) 

 
 

Où : en présentiel chez YogaOM, Rue de Lausanne 67 à Sion 
 
Horaires : Pendant l’été, les lundi de 17h30 à 19h00 et de 
septembre à décembre les vendredis de 17h à 18h30 
 
Périodes : de juillet à décembre 2026 
 
L’entrée est possible à tout moment, pour un nombre limité 
de personnes : à vérifier avec Mme Fellay au 079 945 09 
58. 
 
Vous devez d’abord vous inscrire auprès de la LVCC par 
le biais du formulaire disponible sur notre site internet : 
https://valais.liguecancer.ch/conseil-et-soutien/cours-et-
groupes 
 
Ensuite, veuillez réserver votre place aux cours 
directement en ligne sur le lien : https://www.yogaom-
vs.com/horaires.html (des vidéos de yoga spécifiques au 
cancer sont également disponibles en ligne). 
 
Coût des cours : 13.- 
 
Renseignements : 
Ligue valaisanne contre le cancer 
Rue de la Dixence 19 - 1950 Sion 
Tél. 027 322 99 74 - info@lvcc.ch 
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