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Une personne sur 2 atteinte de cancer a 70ans ou plus;

M 87% ont plus de 50 ans
W

Hépital du Valais
Spital Wallis

Taux de maladie en fonction de I'age

3500.0
H 2005-2009 7

F 2005-2009— ()0

3000.0

2500.0
if

2000.0 i

1500.0
]

1000.0
ad
500.0

Taux de maladie spécifiques par 100 000 personnes

W 0-49 ans ' ‘—QM

M 50-69 ans 0.0 {H]:WSQHI A

B 70+ ans 4ge 0 5- 10- 15- 20- 25- 30- 35- 40- 45- 50- 55- 60- 65- 70- 75- 80- 85+
Figure 2: Cas nouveaux par groupe Figure 2 : Taux de maladie en fonction de |'age par 100 000 personnes
d'age. (H: Hommes, F: Femmes) pour la période 2005 & 2009.
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La mortalité liée au cancer diminue
M La survie apres un cancer augmente
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FIGURE 2. Trends in Cancer Incidence and Death Rates by
Sex, United States, 1975 to 2010. ——Val3is —m—Suisse

Rates are age adjusted to the 2000 US standard population. Incidence rates
are adjusted for delays in reporting.

TABLE 12. Trends in 5-Year Relative Survival Rates* (%) by Race and Year of Diagnosis, United States, 1975 to 2009

ALL RACES WHITE BLACK
1975 10 1987 10 2003 TO 1975 10 1987 TO 2003 TO 1975 T0 1987 TO 2003 TO
1977 1989 2009 1977 1989 2009 1977 1989 2009
All sites 49 55 681 50 57 69t 39 43 61t
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Fin 2015, 316500 personnes (H 14650017 F 170000) ont
M présenté un cancer soit 3,8% de la population suisse
W
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Schweizer Krebsbulletin 2014:4: 285-289.
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M Augmentation des survivants du cancer depuis 1990
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M Survivre au cancer peut prendre plusieurs aspects
T

Hopital du Valais
Spital Wallis

T Vivre sans cancer pour le reste de ses jours

T Vivre sans cancer des annees, mais fairel 6 e x p ®r
d 6 uaomplication grave et tardive

7 Vivre sans cancer, mais mourird 6 urgéogdive tardive

T Vivre sans cancer des annees, mais déevelopper un
2¢me cancer

T Vivre avec des periodes intermittentes de maladie
necessitant des traitements

7 Vivre avec le cancer en continu sans période libre de
maladie ou de traitement
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M Survivre au cancer peut prendre plusieurs aspects
N\

Hépital du Valais
Spital Wallis

T Vivre sans cancer pour le reste de ses jours

T Vivre sans cancer des années, mais faire
| 0 e x p ®d D @ noenelication grave et tardive

q Vivre sans cancer, mais mourird 6 u réedive
tardive

T Vivre sans cancer des années, mais developper un
2¢me cancer
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Aspects psycho-sociaux
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M Réference utilisée pour les aspects psycho-sociaux
W
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JUIN 2014

DEUXIEME ENQUETE

L'a vie deux ans apres
un diagnostic de cancer

De I’annonce a P’apres-cancer

COLLECTION
Etudes & enquétes

QUELLE PRISE EN CHARGE POUR
LES PATIE A

COMMENT VONT LES PATIENTS
DEUX ANS APRES LEUR
DIAGNOSTIC?

COMMENT VIT-ON APRES UN
CANCER? RESSOURCES ET EMPLOI
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Enquéte VICAN2 2012

1 Age entre 20 et 85 ans

1 Données transversales et
rétrospectives

TLO®t ude nous ren
vie quotidienne des personnes
interrogées au moment de
| 6enqu°te, mai s
parcours depuis le diagnostic.

1 http://www.e-cancer.fr/Expertises-et-

publications/Catalogue-des-publications/La-
vie-deux-ans-apres-un-diagnostic-de-cancer-
De-l-annonce-a-l-apres-cancer
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Qualité de vie diminuée chez plus de 4 patients sur 10

M 2 ans apres le diagnostic

Hépital du Valais
Spital Wallis pF

Score de qualité de activité physique
vie (échelle SF-36) 800

SF

santé percue vie et relation

Score inférieur au
25¢me percentile

chez :
A 46% sur le plan BP _RP
. douleurs limitations dues
phyS|que physiques 4 'état physique
A 40% sur le plan
mental

RE
imitations dues
a ['état psychique

vitalité

g 50N = Cdlon - Rectum === Aufre tumeur urogénitale === Autre localisation
m=== Prostate —+—VADS - Poumon =——e—Hgémopathie maligne ==wr=Ensemble

Source : Drees, Enguéte nationale sur les conditions de vie des personnes atieintes d'une maladie longue ou
chronigue, 2004.
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DEGRADATION DE LA QUALITE DE VIE PHYSIQUE EN FONCTION
{t\/h/\? DU SEXE ET DE LA LOCALISATION DU CANCER (VICAN2 2012)
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Facteurs associés a la degradation de la qualité de vie

M physique

A

Hépital du Valais
Spital Wallis

B < baccalauréat ou sans dipléme 1,53 #**
B > baccalauréat (réf.) -1-

B actif(ve) en poste (réf.) -1-

M autres situations 1) A1) Seies
B non renseigné 1,45 ns
B faible 1,90 ***
B intermédiaire/élevé (réf.) -1-

B inconnu 1,00 ns
B non (réf.) -1-

¥ oui 1,39 *
B non, aucune séquelle (réf.) -1-

B oul, mais modérées/trés modérées 1 3G e
B oui, importantes/tres importantes 3,20 **#*
B non (réf.) -1-

M oui 4,88 ***
B non (réf.) -1-

M oui 2,20 ***
B non (réf.) -1-

B oui 1,97 ***
B non précisé 1,00 ns

B non (réf.) -1-
M oui 2,34 **x
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Comparaison qualité de vie a 2 ans apres diagnostic
_M\ﬂ entre 2004 et 2012
i

Hépital du Valais
Spital Wallis

DEGRADATION DE LA QUALITE DE VIE PHYSIQUE -
EVOLUTION ENTRE 2004 ET 2012
(COMPARAISON ALD1/VICAN2 2012)

80% 1 ALD-Cancer, 2004 *:p <005 DEGRADATION DE LA QUALITE DE VIE MENTALE -
..;p<00l ~ EVOLUTION ENTRE 2004 ET 2012
70 % f VICAN, 2012 Pl (COMPARAISON ALD1/VICAN2 2012)

ALD-Cancer, 2004

70% *:p<0,05
VICAN, 2012 **:p<0,01

\ **=.p < 0,001
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o La fatigue un symptome tres fréquent
W

Hépital du Valais

Spital Wallis 80 % - Femmes *:p<0,05

* *#ip<0,0
+EE .
70 % - :p < 0,001
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Variables associées a une fatigue plus importante
M autres que la localisation du cancer primaire

Hopital du Valais
Spital Wallis

Hommes Femmes
Conditions socio-professionnelles Conditions socio-professionnelles
avant le cancer (ref = métier avant le cancer
d éxecution) - M®tiers doéencadr e
Noa jamais travaill ®eRy dufdyer par unité de

M®t i ers doéencadrement-ofRdmhmatfon (ref = faible)
Elevés OR 0,69

Traitement par radiothérapie Inconnus OR 0,59

OR 2,05

: .. Maladie se péjorant OR 1,78
Maladie se péjorant OR 2,23

5 Séquelles percues
Séquelles percues oraes OR 1.63
modérées OR 1,92 moaerees :

importantes OR 4,91 importantes OR 3,83
Douleurs OR 4,32 Douleurs OR 3,58

Consommation anxiolytique OR 2,51  Consommation anxiolytique OR 1,97
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du cancer

(@)

sur |

| mpact s
7 | me

DEFINITION DES ECHANTILLONS

273

pas d’arrét-maladie

Durées censurées
(pour sous-échantillon 1)

2 057

personnes en emploi
au diagnustic

1784

au moins un arrét-maladie

2 057 personnes en emploi

au diagnostic

448 (21,8%) perdent

| 6empl oi i
BO,5 % cha
A5.5 % au chémage,
288,5 % en inactivité
5.5 % a la retraite.

nit
ng

1725

durée entre diagnostic et

début de I’arrét-maladie
Sous-échantillon 1

1 480

durée de I’arrét-maladie:

retour a 'emploi
Sous-échantillon 2

\

258

Pas de retour a I’emp

Durées censurées
(pour sous-échantillon 2)

loi
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Situation professionnelle 2 ans apres le diagnostic
M (personnes ageées entre 18 et 57 ans au moment du diagnostic de cancer)

Hépital du Valais Autres inactifs
Spital Wallis

Emploi effecrif Emploi _ Chémage
(arrét maladie)

=

b=

[’ ]

=

v 76,4 % 12,8 % 5,0 %
# 5,5%

=]

5

R 74,5 % 108% 52% KEKA
S 1,1 %

=

A

E 77,5 % 10,8 % 5.8%
5 42% 1,7 %

E

=

o 29.9 % 46,4 % 20,6 %

= 1,1%

E § - 2,1%

% C cecondaire B 34,5 % 34,5 %

¢ 3 |

2z

= Primaire 42,9 % 42,9 % 14,3 %

E

a

2

Retraite ou préretraite
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Situation professionnelle 2 ans apres le diagnostic selon

le type de cancer
M

Hépital du Valais Retraite ou
Spital Wallis prérel]'aite
Autres inactifs

Chomage

Emploi effectif Emploi
(arrét
maladie)

Mélanome 85,5% 4,8% 8,5% X3
.

Thyroide 84,1% 1,7% 97% 3
N
de 1ooips 80,7 % 193%
2,3% 3,9%
Rein 78,5% 73%  81%
Sein 74,7 % 133% 5.8% [
de w2l 729% 12,1% | 77% 73%
Lymphome 71,6% 190% 57% &3
Prostate 66,7 % 124% 6,2% 5% 9,7%
Colon 62,5% 191% 2,6% 4,8% 11,0%
VADS 52,7% 202% 0,7% 264%
Vessie 52,3% 10,7% 37,0%
Poumon 38,6 % 31,6%  3,0%3,6% 231%

Lecture: parmi les individus en emploi au moment du diagnostic d’un cancer du
umon en 2010, 38,6 % sont restés en emploi deux ans apreés; 31,6% étaient en
arrét-maladie, 3,0% sont devenus chémeurs; 23,1% sont devenus inactifs.
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Perte doempl ol = 11, 6% ~ 2
Facteurs associés, « la double peine »

Hopital du Valais
Spital Wallis

Facteurs socio-économiques  Facteurs liés au cancer

T Femmes 1 Séguelles génantes

1 Age plus élevé ¢ Toxicité des traitements

1 Personnes célibataires  Gravité de la maladie
(divorcées, separées, ou veuves)

TNiveau do6®tudes i nf®rieur au bac

1 Secteur privé (PME)

TM®t i er doex®cuti on
- Emploi ouvrier ou agricole

- Aménagement de la place de travail
ou des horaires

11,2 % des personnes se sont senties pénalisées dans leur emploi a cause de leur maladie,
gue ce soit par leur employeur et/ou par leurs collégues.
Les femmes ont ce sentiment plus souvent que les hommes (13,0 % contre 7,5 %),
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Hépital du Valais
Spital Wallis
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