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Un accompagnement sur mesure

pour des situations

de plus en plus diverses et complexes

L'année 2025 a été marquée par
I’engagement, la collaboration et la
volonté d'anticiper les défis a venir.
Dans un contexte ou le nombre de
personnes vivant avec et aprés un
cancer continue d’augmenter, notre
mission — informer, soutenir et ac-
compagner les patientes, les patients
et leurs proches — demeure plus es-
sentielle que jamais.

Au quotidien, nos équipes ont ré-
pondu a des situations toujours plus
diverses et complexes. Conseil so-
cial, soutien psychologique, accom-
pagnement administratif, soins in-
firmiers, transports vers les lieux de
traitement, mise a disposition de ma-
tériel, actions de sensibilisation et de
prévention, offres de cours et d'ate-
liers... Nos prestations s'inscrivent
dans une approche globale, centrée
sur la personne. Cette vision repose
sur la proximité, la compétence et
une étroite coordination avec les par-
tenaires du réseau socio-sanitaire va-
laisan.

La réadaptation, un enjeu trés actuel
Un moment fort de l'année fut la
Journée mondiale contre le can-
cer 2025, placée sous le théeme de
la réadaptation oncologique. Si les
progrées médicaux permettent au-
jourd’hui d’améliorer significative-
ment les perspectives de guérison
et de survie, ils rendent également
indispensable un accompagnement
apres les traitements. Retrouver des
forces physiques, un équilibre psy-
chologique, une stabilité sociale et
professionnelle constitue une étape
déterminante vers une nouvelle qua-
lité de vie.

En collaboration avec I'H6pital du Va-
lais, nous avons organisé une mani-
festation dédiée a cette thématique,
réunissant professionnelles et pro-
fessionnels de la santé, personnes
concernées et partenaires institu-
tionnels. Cette rencontre a permis
de mettre en lumiere les ressources
disponibles dans notre canton et de
souligner l'importance d’'une prise
en charge interdisciplinaire et coor-
donnée. Elle illustre la force du travail
en réseau et notre volonté commune
d’offrir un accompagnement continu,
au-dela de la phase aigué des soins.



Marche de solidarité,

un signe fort de la communauté

Le 1¢ octobre 2025, pres de 150 per-
sonnes ont participé a la premiére
marche de solidarité a Viége, orga-
nisée par la Ligue valaisanne contre
le cancer avec I'Hopital du Valais, le
Centre du sein, Barguf et le Centre
de dépistage du cancer du sein. Mu-
sique, messages d’espoir et arbre de
la solidarité ont rappelé que personne
n’est seul face au cancer.

Merci pour votre soutien!

Nous remercions chaleureusement
nos collaboratrices pour leur enga-
gement et leur professionnalisme,
nos partenaires institutionnels et
sanitaires pour leur confiance, ainsi
que les donatrices, donateurs, fonda-
tions et institutions qui soutiennent
chaque année les actions de la Ligue.

C’est grace a cette mobilisation col-
lective que nous pouvons continuer
a accompagner les personnes tou-
chées par le cancer en Valais, avec
écoute, compétence et solidarité, a
toutes les étapes de leur parcours.

Franck Moos
Directeur

Dr Pierre-Yves Lovey
Président
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Comité

(situation au 31.12.2025)

Dr Pierre-Yves Lovey
Président
Repr. des oncologues valaisans

Dr Reinhard Zenhdusern
Repr. Sté médicale du Valais

Dr Grégoire Berthod
Médecin chef, Hopital du Valais

Dr Cédric Dessimoz
Médecin cantonal adjoint

Emeline Stalder
Repr. Sté Valaisanne de pharmacie

Mikaél Briguet
Repr. Santésuisse

Christian Dessimoz
Fiduciaire

Jean-Pierre Lugon
Repr. Grpmt valaisan des CMS

Lisyanne Micheloud
Repr. Hopital du Valais

Franziska Schmid
Repr. Ass. valaisanne des EMS

Direction

Franck Moos

Conseil et soutien

Siege de Sion
Fabienne Zala Devenes
Sabine Petoud

Antenne de Martigny
Sarah Moulin

Antenne de Rennaz
Lysiane Dubochet

Antenne de Brigue
Nelly Kummer

Centre
de stomathérapie

Siege de Sion
Sarah Boissard
Pauline Masson

Antenne de Brigue
Monika Bieler

Secrétariat

Emilie Collard-Fournier
Sophie Favre

Christel Schenkel
Nicole Sixt
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Finances

Christian Dessimoz

Finances saines,

malgré des dons en baisse

Notre centre de stomathérapie est
toujours tres sollicité et ses presta-
tions sont grandement appréciées.
Les ventes de matériel médical liées
a ce service ne cessent d’augmenter
et contribuent fortement au résultat
positif de I'exercice 2025.

La Ligue Suisse nous a aussi fait bé-
néficier d'une contribution extraordi-
naire portant sur les exercices 2020
a 2023.

En revanche, les recettes provenant
de dons présentent une tendance a la
baisse. Contrairement aux exercices
précédents, ou les legs avaient été
extrémement généreux, aucune dé-
marche dans ce sens n’'est annoncée
pour I'année 2026.

Au vu des différents éléments pré-
cités, nos charges 2026 vont large-
ment dépasser nos recettes. Cela ne
nous inquiéte pas particulierement,
tant notre capital et nos finances sont
saines.

Parmi les actions de soutien en notre
faveur, il convient de souligner le
généreux apport de I'association
Barguf, qui nous a octroyé un mon-
tant de CHF 88 000, ainsi que ce-
lui de la Montheysanne, qui nous a
soutenus a hauteur de CHF 65 000.
De plus, Coop Suisse romande et
I’Association Luca Valera ont versé
des contributions de CHF 10 000 et
de CHF 6 170 afin d’alimenter notre
fonds d'aide aux familles dont les en-
fants sont touchés par un cancer.

Un grand merci est adressé a toute
la chaine des personnes qui contri-
buent a un tel résultat, allant de nos
généreux donateurs a nos employés
et organes dirigeants de notre ligue.

A
=

BARGUF

UNI DANS LA LUTTE CONTRE LE CANCER
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Conseil
et soutien



Objectifs

Aide, soutien et accompagnement
des personnes atteintes d'un cancer
et de leurs proches.

Chiffres

Soutien psychosocial individuel
711 personnes ont fait appel au ser-
vice des assistantes sociales pour
une prise en charge de moyenne ou
de longue durée.

Soutien psychosocial de groupe
Un groupe de parole offre aux
personnes atteintes de cancer et a
leurs proches un espace sécurisé pour
partager leurs expériences, exprimer
leurs émotions, rompre l'isolement
et trouver un soutien mutuel ainsi
que des ressources pour mieux faire
face a la maladie. Il est animé par une
assistante sociale de la Ligue et une
psychologue de l'unité de psycho-
oncologie.

Aides financiéres aux personnes
touchées

Fonds Ligue valaisanne contre le cancer
CHF 131 000 pour 142 demandes
d’aide

Fonds Ligue suisse contre le cancer

CHF 18 600 pour 6 demandes d'aide

Fonds privés et fonds enfants
CHF 113 000 pour 194 demandes
d’'aide

Total des aides
CHF 262 600
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Cours et ateliers pour les

personnes atteintes d’'un cancer

- Stage de réadaptation,
Crans-Montana.

- Ateliers sur le theme de la gestion
du stress par la méditation,
Sion et Martigny.

- Cours de yoga, Sion et Monthey.

- Mouvement et sport, Sion.

- Ramer en rose, Bouveret.

- Korperliche Aktivitat bei Krebs,
Brig.

- Shiatsu, photothérapie,
équithérapie, yoga du rire.

Au total, 17 cours et ateliers ont été
organisés. 120 personnes y ont par-

ticipé.

Activités particuliéeres

Participation aux colloques multi-
disciplinaires de I'hopital de Sion,
Martigny et Rennaz.

Participation a des séances, groupes
de travail et de réflexion, en collabo-
ration avec la Ligue suisse contre le
cancer et les ligues cantonales.

Participation au comité de pilotage
d’Oncoreha-vs et organisation des
rencontres du groupe «réinsertion
professionnelle».

Collaboration avec les organisa-
tions partenaires (ARFEC, Barguf,
Les Pinceaux magiques, etc.) ainsi
qu’avec Bénévoles Valais.

Soutiens financiers a
des programmes de dépistage
et a la recherche

Les programmes de dépistage du
cancer du sein et du célon organi-
sés par Promotion Santé Valais ont
été soutenus pour un montant total
de CHF 20 000.

L'étude NOAX portant sur une re-
cherche pour le cancer du sein a été
soutenue pour un montant de CHF
10 000.
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Service
des transports

Valais romand

La LVCC organise un service des
transports pour les personnes at-
teintes d'un cancer, en complément
au soutien des familles. Les frais de
déplacements effectués par les béné-
voles avec leur véhicule privé sont en
grande partie assurés par la LVCC.

47 chauffeurs bénévoles.
229 personnes transportées.
196 000 «kilometres parcourus.

Total des charges du service:

CHF 148 500

Haut-Valais

Le bus du Haut-Valais circule du lundi
au vendredi de Brigue a Sion et per-
met aux patientes et patients de se
rendre a leur séance de radiothérapie.
Il a a nouveau été sollicité de maniére
intensive. L'association Barguf nous
soutient dans le financement de ce
service.

Total des charges du service:

CHF 87 500
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Prevention



Santé de l'intestin:
prévenir, reconnaitre, agir!

Des examens réguliers et des me-
sures de dépistage permettent sou-
vent de détecter un cancer de l'intes-
tin & un stade précoce. Le 6 mars a
Brigue, la population a été sensibili-
sée a l'importance d'un mode de vie
sain, du dépistage et de la préven-
tion, ainsi qu’aux possibilités de trai-
tement actuelles, a travers plusieurs
exposés. La maquette d'un intestin
de huit meétres de long a été I'un des
points forts de la manifestation. Pres
de 90 personnes ont participé a cet
événement, organisé en étroite col-
laboration avec |'Hépital du Valais,
le centre de dépistage du cancer du
cblon, Barglf et la Ligue valaisanne
contre le cancer.

«Nit rot’s cho»,
protege-toi du soleil

La devise «Nit rot's cho (Ne deviens
pas rouge) — Protege-toi du soleil»
a accompagné le traditionnel ren-
dez-vous de course a pied Stadtlauf
Brig-Glis le 26 avril. Avec son stand
d’'information pour prévenir le can-
cer de la peau, la LVCC a réussi a
toucher un public nombreux et in-
téressé, venu applaudir les quelque
1000 participants de tous ages. Des
brochures, des cremes solaires gra-
tuites et un appareil de mesure des
UV étaient a disposition.

Les chapeaux de soleil avec protec-
tion du cou ont rencontré un franc
succes: plus de 150 piéces ont été
distribuées. L'action a contribué a
renforcer la sensibilisation a la pro-
tection contre les rayons UV nocifs et
a communiquer les mesures préven-
tives de maniére conviviale.
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Présence a
«La Montheysanne »

La Montheysanne, course 100 % fé-
minine, a rassemblé cette année 2300
coureuses et plus de 5000 personnes
venues les encourager le 24 aolt a
Monthey. Comme chaque année,
la LVCC vy tenait un stand, avec une
magquette géante de sein, des infor-
mations, des conseils et un espace
d’écoute. La majeure partie des bé-
néfices de la journée a été reversée
ala LVCC.
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Octobre rose: « Ensemble
contre le cancer du sein»

Le 1°" octobre, une marche de solida-
rité a été organisée pour la premiére
fois a Viege. Objectif de cette mani-
festation: donner un signe visible de
solidarité et de soutien aux personnes
concernées. Par un magnifique temps
d'automne, prés de 150 personnes
ont répondu a I'appel. Des messages
d’espoir, écrits par des femmes at-
teintes d'un cancer du sein, jalon-
naient le parcours.

Sur le stand d'information de la LVCC
monté pour l'occasion, le public a
pu voir et comprendre les signes de
la maladie grace a une maquette 3D
représentant un sein. L'événement a
été initié et organisé par la Ligue va-
laisanne contre le cancer, I'Ho6pital du
Valais, le Centre du sein du Haut-Va-
lais, Barguf et le Centre de dépistage
du cancer du sein en Valais.

Du matériel d'information et des bro-
chures ont été mises a la disposition
de la population dans les locaux de la
Ligue et sur demande.
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Centre
de stomathérapie



Le centre de stomathérapie assure le
suivi et la prise en charge de toutes
les personnes stomisées sur le terri-
toire valaisan. Il s’agit de personnes
qui doivent vivre avec une poche pour
éliminer selles et urines, suite a un
cancer de l'intestin ou de la vessie.
L'objectif principal de cette année a
été de poursuivre et d'améliorer son
activité de soutien, d’accompagne-
ment et de collaboration avec les dif-
férents partenaires. A la demande des
équipes pluridisciplinaires de soins,
des chirurgiens, des médecins spé-
cialistes et des médecins traitants, les
stomathérapeutes se déplacent dans
les hopitaux, dans les cliniques de
réadaptation, dans les établissements
meédico-sociaux ou encore a domicile.

Nos objectifs

- Assurer un suivi de qualité des
personnes stomisées.

- Accompagner et soutenir ces
personnes qui traversent une
période difficile.

- Conseiller et intervenir dans les
structures hospitaliéres, EMS,
centres de réhabilitation, etc.

- Collaborer avec les différents
acteurs de la santé : médecins,
infirmiéres, etc.

- Travailler en réseau avec
les CMS pour le suivi a domicile.

- Fournir le matériel de
stomathérapie.

Les chiffres

Consultations et soins

Les statistiques ont permis de recen-
ser 180 nouvelles situations en 2025
(stomies provisoires ou définitives,

traitement de l'incontinence et des
plaies).

L'équipe du centre a prodigué 823
consultations, réparties dans les hopi-
taux, a domicile ou dans les locaux de
la LVCC a Sion. Chaque consultation
dure une heure en moyenne et les ki-
lomeétres parcourus a travers le Valais
ne sont pas négligeables.

La facturation de I'ensemble de
ces prestations s'éleve a plus de
CHF 58 000.

Matériel

Le centre de stomathérapie tient a
disposition des personnes stomisées
un stock de matériel qu'il propose a
la vente, avec des conseils et un suivi
professionnel.

501 personnes ont commandé du ma-
tériel.

la vente
plus de:

La facturation totale de
de matériel s'éleve a
CHF 1 800 000.

Stoma-cafeé -
parler soulage

Vivre avec une stomie comporte de
nombreuses incertitudes et défis
quotidiens. En parler soulage. Le Sto-
ma-café a été organisé en mars et en
septembre au Barguf-Traff de Viéege.
Sous la direction d'une stomathéra-
peute, les personnes porteuses d'une
colostomie ou d’une urostomie et
leurs proches ont pu échanger et po-
ser des questions dans un cadre bien-
veillant et confidentiel.
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Unis contre
le cancer

Vous n’étes pas seul-e...
Contactez-nous!

Rue de la Dixence 19, 1950 Sion
Tél. 027 322 99 74 - info@lvcec.ch - www.lvce.ch

Hopital de Martigny, Av. de la Fusion 27, 1920 Martigny
Tél. 079 457 16 18 - info@lvcec.ch

Hopital de Rennaz, Rte du Vieux Séquoia 20, 1847 Rennaz
Tél. 079 335 38 33 - info@Ilvce.ch

Ueberlandstrasse 14, 3900 Brig
Tél. 027 604 35 41
info@krebsliga-wallis.ch - www.krebsliga-wallis.ch

Votre soutien
nous est precieux!

Devenez membre ou donateur

Ligue valaisanne contre le cancer, 1950 Sion
IBAN CH73 0900 0000 1900 0340 2

Faites un don avec
TWINT!

5 Scannez le code QR avec
&% I'app TWINT
Confirmez le montant et
le don




