
Le Centre du sein du Valais Romand et le SIPE proposent 
quatre soirées thématiques gratuites pour permettre aux femmes 

touchées par un cancer du sein de rompre l’isolement et d’aborder sans 
tabou la sexualité, le désir et la relation de couple. 

Ces rencontres sont animées par des professionnelles de la santé et de 
la santé sexuelle et de l’esthétisme. Elles vous permettront de partager 

des expériences et de poser des questions en toute confidentialité dans 
un cadre respectueux.

« INTIMITÉ & CANCER DU SEIN »
Effets secondaires, désir, couple, image de soi…

Quatres rencontres pour répondre 
à vos questions et briser le sentiment de solitude.

Venez participer à une ou plusieurs soirées.  
Barbara, Claude & Vanessa se réjouissent de vous rencontrer.

https://www.sipe-vs.ch/
https://www.hopitalduvalais.ch/disciplines-medicales/disciplines-de-a-a-z/centre-du-sein/centre-du-sein-du-valais-romand
https://www.hopitalduvalais.ch/disciplines-medicales/disciplines-de-a-a-z/centre-du-sein/centre-du-sein-du-valais-romand


Lieux : Hôpital du Valais • Hôpital de Sion, 
Avenue du Grand-Champsec 80, 1951 Sion  
Local devant la policlinique de gynécologie

Accessibilité : 
Voiture : Parking « Visiteur »
Transports publics : bus sédunois 
lignes 811 et 12, arrêt « Hôpital de Sion »

Mardi 10 mars 2026 • 19h-20h30
Effets des traitements et intimité – apprendre à composer avec les effets 

indésirables des traitements sur l’image corporelle et la vie intime.
Date limite d’inscription : 6 mars 2026

Mardi 24 mars 2026 • 19h-20h30
Soin et image de soi – se réapproprier son corps et son image 

et prendre soin de soi à travers des gestes simples. 
Date limite d’inscription : 20 mars 2026

Mardi 7 avril 2026 • 19h-20h30
Plaisir et désir – redécouvrir sa sexualité, nourrir son désir 

et s’autoriser au plaisir après un cancer.
Date limite d’inscription : 3 avril 2026

Mardi 21 avril 2026 • 19h-20h30
Couple et relations – communiquer avec son/sa partenaire, 

construire une nouvelle intimité et préserver la relation.
Date limite d’inscription : 17 avril 2026

SOIRÉE-RENCONTRES 2026

INTERVENANTES 
Barbara Wartlsteiner, RN MAS Infirmière référente, Centre du sein du valais romand

Claude Rey, Sexologue et Spécialiste en Santé sexuelle, SIPE
Vanessa Yonnet Besse, socio-esthéticienne, 

Association AMÊO «Accompagnement-Mieux-Être-Oncologie».

INSCRIPTION 
Participation pour une ou plusieurs soirées. 

Participation gratuite sur inscription : barbara.wartlsteiner@hopitalvs.ch  

https://www.sipe-vs.ch/
https://www.hopitalduvalais.ch/disciplines-medicales/disciplines-de-a-a-z/centre-du-sein/centre-du-sein-du-valais-romand
mailto:barbara.wartlsteiner%40hopitalvs.ch?subject=Soir%C3%A9e%20Rencontre%202026
https://www.hopitalduvalais.ch/disciplines-medicales/disciplines-de-a-a-z/centre-du-sein/centre-du-sein-du-valais-romand

